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Physique-Chimie : Mécanique (chapitre 3) 

Exercice 1 

Un oiseau vole à 50 km/h dans le même sens et la même direction qu’une voiture qui roule à 50 km/h. Un 

passant est assis sur un banc. 

1/ Pour le passant, quels sont les éléments en mouvement ? 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2/ Pour l’oiseau, quels sont les éléments qui sont en mouvement ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Exercice 2 

Voici la trajectoire d’une balle au cours du temps : 

 

Quelle est la trajectoire de la balle ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 
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Exercice 3 

Le record du monde du 100 m a été établi en 2009 par le jamaïcain Usain Bolt. Il a couru 100m en 9,58s. 

Quelle est sa vitesse moyenne (en m/s) lors de ce 100 m ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Exercice 4 

Pour me rendre en vacances j’ai parcouru 700 km en 9h. Quelle a été ma vitesse moyenne en km/h ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Exercice 5 

Pôl a chronométré le temps qu’il mettait pour aller à son travail le matin : 24 min 30s. La distance qu’il 

parcourt est de 25 km. 

Quelle est la vitesse moyenne de Pôl ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Exercice 6 

Un coureur cycliste part à 8 h 45 min 30 s de chez lui. Il y revient sans s’être arrêté à 11 h 32 min 27 s. Il a 

parcouru 75 km au total. 

1/ Calculer la durée du trajet en secondes. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 
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2/ Quelle est la vitesse moyenne du cycliste en m/s ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

3/ À quelle vitesse cela correspond-il en km/h ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Exercice 7 

Championnat du monde de cyclisme à Melbourne en 2010 : 

 

1/ Convertir le temps de Michael Matthews en secondes. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2/ Calculer sa vitesse moyenne en m/s puis la convertir en km/h. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Exercice 8 

Voici les caractéristiques d’un robot de cuisine : 
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On s’intéresse à une position particulière du robot : 

« Dans cette position, le Cooking Chef fait environ 2 tours toutes les 5 secondes. Cette position 

permet de maintenir au chaud, sans figer, une préparation, de cuire des sauces ou des aliments 

fragiles, sans les abimer. » 

Voici un schéma du robot : 

 

Cet exercice est proposé en deux niveaux. Si vous vous sentez à l’aise essayez le niveau 2 sinon essayez le 

niveau 1. 

Niveau 2 

À quelle vitesse tourne un point situé sur l’extrémité du moteur du robot ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Niveau 1 

1/ Quel est le diamètre du moteur du robot ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 
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2/ Combien de tours fait le robot en 1 seconde ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

3/ À quelle vitesse tourne un point situé sur l’extrémité du moteur du robot ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Exercice 9 

Lors d’un championnat d’Ultimate on a relevé la position d’un frisbee à intervalles de temps réguliers 

(chronophotographie) lors d’un lancer (a) : 

 

Comment peut-on qualifier le mouvement ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

On a ensuite fait la même chose lors d’un lancer (b) : 

 

Comment peut-on qualifier le mouvement ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 
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Exercice 10 

En 2018 le pilote de Formule 1 Sebastian Vettel a réalisé un temps de 1 h 32 min au Grand Prix de Bahreïn. 

Sa vitesse moyenne était de 200 km/h. 

Le pilote a réalisé 57 tours de circuits. 

1/ Quelle distance totale a-t-il parcouru ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2/ Quelle est la longueur d’un tour de circuit ? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Exercice 11 
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Exercice 12 

 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Exercice 13 
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Exercice 14 

 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Exercice 15 

 


